Kostenloser Fachvortrag
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s 4 far mentale Gesundheit

DONNERSTAG, 26. JUNI 2025
19:30 Uhr bis 20:30 Uhr

das Trésch, Kreuzlingen

Dauerhafte Erreichbarkeit, Medienflut und Social Media
— unser Gehirn steht unter Dauerbeschuss.
Standige Reize belasten unsere mentale Gesundheit. Mit gezielten
Strategien gewinnen wir innere Stdrke, Klarheit und Ruhe zurtick.



