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In diesem 2stindigen kostenfreien Workshop lernst du dein
Nervensystem besser kennen- nicht nur im Kopf, sondern durch
eigenes Erfahren. Mit sanften angeleiteten AtemUubungen kannst du
spuren, wie Regulation sich anfuhlt- mal beruhigend, mal aktivierend.
Du bekommst Raum, wahrzunehmen, was dir guttut und dich innerlich
stabilisiert .

Bitte bringe deine eigene Matte mit. Ohne Vorkenntnisse.

WWW.ATEMCODE.COM
WWW.ANDREA-RADEMACHER.COM




